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o~ MENU SUR 4 SEMAINES E= Rl Des repas sains

gy 2 pour bien apprendre

LUNDI W MARDI W MERCREDI Wl JEuDI N et grandir! v

Spaghetti Vol-au-vent, Jambon, patates, Fricot au poulet, Pain grillé,

avec pain et lait riz pilaf, légumes légumes et lait roll et lait soupe et lait
et lait

% Option végé : % Option végé : % Option végeé : ¥ Option "'égé : % Option végé :
Spaghetti sauce tomate | Bol de riz avec légumes Saﬁd‘wlch aux ceufs Salade végétarienne Pain grillé
avec soupe avec un ceuf = avec soupe
€0
_/
Macaroni au Cételette de porc, Cuisse de poulet, Sloppy Joe, Pizza au poulet BBQ A
beeuf haché riz, légumes et lait patates, légumes patates rissolées ou viande hachée,
légumes et lait

et lait

et lalt et lait

% Option végé : ¥ Option vége : % Option végé - b4 Dption végé
Macaroni avec beurre, Bol de riz Pain grillé Salade végétarienne % Option végé :
sel et poivre @ D avec soupe o) avec un ceuf TR Pizza au fromage
S A AS 0 ‘ avec légumes
Hamburger, Wrap au taco Lasagne, pain, P4té chinois Crmssant au jambon,
petites patates ou poulet, salade salade César et lait soupe et lait
et lait :

et I.ait de macaroni et lait

% Option végé . % Option végé : % Option végé :

%’ Option végé : _
HamburgEr végé A | Salade de macaroni | Lasagne sans viande Salade vegetanenne Croissant aux ceufs
avec petites ""’c"‘" : 2ufs ‘;q""“'l R | et lait @ avec un ceuf G5 %
. i o -_-;\-\/’f
Poulet popcorn, Rigatoni, Poisson, patates, Boulette de viande, Pizza au poulet BBQ \
petites patates pain et lait légumes et lait riz, légumes et lait ou viande hachée,

légumes et lait

¥ Option vége : % Option végé : i soé - i Saé -
Gl it b 4 tF’ ; Be: ‘?- Opt:or:ﬁ vége : L 4 QFt|?n végeé : _ % Option végé :
avec petites patates AR iga ctnl p 7 Pain grille =) Bol de riz e Pizza au fromage -
I % sans viande (& 9\!" avec soupe | aux légumes | avec légumes [
o Sy ‘h%iﬁﬁ ] g = O O )
= ‘ UKAIEK ) S - i
Dessert maison .................... 1,75 .
| @3 Gros repas + lait ..o 4,00 % é el : = Se W ]g" Semaine 2 = Semaine 3
\ : : @’ Soupe avec craquelins ...........4,50 $ eSS )
S Petitrepasitlait oo 4,00% P aehd o f 400$
@ Salades spéciales ............cccoecerrecrnnnnns 6,50 % Q Bzm g: 5 z,w. T@age............ 1'25 $ 14 sept. 21 sept. 28 sept. 5 oct.
@3 Salade césar avec du poulet ................. 6,00 § .fre b din ey : 12 oct. 19 oct. 26 oct. 2 nov.
| B e 500§ B e ) ; \
‘ ERsNEE 2 S T ‘ Prolbfmaie.. ... oo 21,6018 9 nov. 16 nov. 23 nov. 30 nov.
SANDNICH;: SAPRER, TANDE @ Muffins 1,508 7 déc. 14 déc. *
| * Jambon, laitue, mayo 4,50 $ e Yogourt (125g) ...........c..c.......... 1,50 $ ;%:
= Jambon, fromage ................. 425% \_ 4, ‘ * e —
.

*** Soupe aux nouilles disponible a chaque jour
SAUF la journée du fricot. 4,50 $
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